
給食の
人気メニュー☆

おいしいね☆

後期
9ヵ月〜11ヵ月頃

かんたん！おいしい！みんな大好き♡
離乳食レシピ(o^-^o)

おひさまおひさまおひさま
だより

 1 日（金） なかよしカフェ

 6 日（水） みんなであそぼう

 8 日（金） 離乳食教室

13 日（水） 散歩へ行こう

15 日（金） 避難訓練

20 日（水） 季節の製作

22 日（金） 育児講座

  「親子ふれあいあそび」

27 日（水） 身体計測

29 日（金） ９月生まれの誕生会

 2 日（水） なかよしカフェ

 4 日（金） 水あそび

 9 日（水） みんなであそぼう

18 日（金） 避難訓練

23 日（水） 身体計測

25 日（金） 育児講座

  「教えて！子育てのこと」

30 日（水） ８月生まれの誕生会

 　 のイベント

野 田 村 保 育 所
地域子育て支援センター
TEL ７ ８ −２ １ ０ ７
令和５年 7 月 28 日（金）

167 号

【作り方】
①   春雨はぬるま湯で戻し、ゆでて水気を切り約 5mm に切る。
②   きゅうりは皮をむいて、約 5mm 角に切り湯通しをする。
③   にんじんは皮をむき約 5mm 角に切り、柔らかくなるまで

ゆでる。
④  ①、②、③を合わせてＡで調味する。

【作り方】
①   野菜を千切りにする。
②   春雨、もやしはゆでて水切りする。
③   炒り卵を作る。
④  ①、②、③を合わせてＡで調味する。

【材料（１人分）】
　春雨  ････････････  3g
　きゅうり  ･･･････ 10g
　にんじん  ･･･････ 10g
　A　しょうゆ  ･･･ 少々
　　　砂糖  ･･･････ 少々

【材料（１人分）】
　春雨  ････････････  5g
　きゅうり  ･･･････ 10g
　にんじん  ･･･････ 10g
　もやし  ･････････ 10g
　油  ････････････  0.5g
　卵  ･････････････ 10g
　＊ ハムやかまぼこを入れる

のもおすすめです！

A　しょうゆ  ･････ 少々
　　砂糖  ･････････ 少々
　　酢  ････････････  2g
　　ごま油  ･･････  0.5g

　５月の育児講座は、「親子ふれあいあそび」
でした！今回は、６組の親子に参加して頂き
ました。月齢が違う子ども達でしたが、月齢
に応じてやり方を工夫し伝えてくれたりと、
参加者全員が楽しめる内容でした♥

 　 のイベント

　６月の育児講座は、「マクラメ編み　花瓶作り」
でした！今回は、カラフルな麻ひもを使って作
りました。少し難しい所もあったけど、素敵な
作品ができました♥

お腹の中にい
る

みたい！

気持ちいい♥

〜春雨と野菜のあえもの〜 〜中華風和え〜

＊中華スープのたれを使えば
　簡単です。

★離乳食教室★

　食改さんが作ってくれたじゃが
いもおやきを頂きました！

離乳食やこどもの
成長についてお話
して頂きました！



育 児 講 座 の 予 定

9 月 22日（金）
「親子ふれあいあそび」
時間　10：00 〜 11：00
場所　野田村保育所  遊戯室
講師　フリーランス保育士
　　　柏木　翔吾 氏

8 月 25日（金）
「教えて！子育てのこと」

時間　10：00 〜 11：00
場所　野田村保育所  支援室
講師　保健師

☆離乳食教室☆

　今年度より、保健師さんに来ていた
だき離乳食教室を支援センターで行
う事となりました。新しいお友達に
会える機会も増え嬉しく思います！

毎週水曜日・金曜日
午前 9：30〜11：00

無料・予約なしでご利用できます！
※お友だちも誘ってぜひお越しください。

★なかよし広場★

６月生まれの誕生会♥

１歳になり

ました！

一緒にあそぼう♥

すくすく☆のびのび★(ô ー ô)


